
FEDERATION FRANÇAISE DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES 

LIGUE DU VAL DE MARNE 
38-40 Rue Saint Simon 94000 Créteil (tél 06 72 92 08 00) 

Adresse e mail: contact@ligue-94-karate.com 
Site internet de la Ligue: ligue-94-karate.fr 

 

Coupe des clubs 

DIMANCHE 18 octobre 2015 

Espace Sportif du sport 

Rue des Halliers 

94150 RUNGIS 

INSCRIPTION VIA  http://www.ffkcompetition.fr. 

Date limite d’inscription : le 11 octobre 2015 

Individuel par catégorie d’âge de pupille à senior, organisée en Poules ou en de tableaux 

éliminatoires en fonction des catégories d’âges. 

8h à 13h = Kumite par catégorie d’âge et de sexe et de poids : 

 8h – 8h30 : contrôle Pupille / Benjamin 

 9h30 – 10h : contrôle Minime / Cadet 

 11h – 11h30 : contrôle Junior / Senior 

Catégories de poids en Kumite = 

Masculin Pupille Benjamin Minime Cadet Junior Senior 

Catégorie 

1 

-35 -40 -50 -57 -61 -67 

Catégorie 
2 

-45 -50 -60  -70 -76 -75 

Catégorie 

3 

+45 +50 +60 +70 +76 +75 

Féminin Pupille Benjamin Minime Cadet Junior Senior 

Catégorie 
1 

-30 -35 -45 -54 -59 -61 

Catégorie 

2 

-40 -45 -55 +54 +59 +61 

Catégorie 
3 

+40 +45 +55 / / / 

 

mailto:contact@ligue-94-karate.com
http://www.ffkcompetition.fr/


15h à 18h = Kata en 2 catégories : 

 Catégorie 1 = Pupille / Benjamin mixtes (pas de critère Force) 

 Catégorie 2 = Minime à Senior mixtes (pas de critère Force) 

Kata et Kumite = Poules de 3 ou de 5 à 9 selon le nombre d’inscrits (chaque compétiteur fera 

donc entre 2 et 4 matchs ; tous les compétiteurs d’une même catégorie effectueront donc le 

même nombre de matchs).  

Tableau avec élimination directe pour les Minimes/Cadets/Juniors/Senior en combat. 

 

Règlement de la Coupe des Clubs : 

1 point par personne présente et par club présent. 

1 point par victoire. 

La coupe des clubs reviendra au club ayant obtenu le plus grand 

nombre de points. 

 

 

Relation gardes – championnats Kata et Kumité en vigueur. 

Chaque compétiteur devra se présenter muni de son passeport sportif comprenant : 

1 timbre de licence dont celui de l’année sportive en cours (2015/2016) 

1 certificat médical postérieur au 31/06/2015 

1 autorisation parentale pour les Mineurs (disponible sur votre passeport !) 

 

La Ligue du Val de Marne 


